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En este espacio realizaremos un
abordaje de la sexualidad en personas
con ElLl.

Tras el diagnodstico la sexualidad suele
quedar relegada a un segundo plano,
pudiendo afectar a la autoestima de la
persona, incluso al vinculo de pareja.

Se pretende dar herramientas
concretas para la vivencia de la
sexualidad tras el diagndstico de una
manera plena y priorizando el bienestar
integral de la persona.

Hablaremos sobre la importancia de la
comunicacion asertiva en los vinculos,
los tipos de deseo y formas para
recuperar la intimidad y la sexualidad,
entre otros temas.




Abordaje de
la sexualidad
en Ell
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Convivencia con la Ell



Sexualidad
VS Sexo

Sexualidad: aspectos fisicos, biologicos, sociales,

vinculares, culturales, economicos. Todos ellos se

deben de tomar en cuenta a la hora de acompanar
nuestros encuentros sexuales.

No podemos separar el sexo del resto de nuestra
vida.
Cada vivencia de la sexualidad es unica e irrepetible.



Acompanamientos

Ante cualquier diagnostico la sexualidad
gueda relegada a un segundo plano. La
figura del sexologo/a aparece una vez esta
estabilizada la salud del/la paciente dando
herramientas para mejorar la vivencia
sexual, ya sea de manera individual o en
pareja.

Modelo PLISSIT.
Permiso.
Informacidn concreta.
Sugerencias especificas.
Terapia sexual.



Abordaje en
consulta sexologica

Atencion a la demanda y estudio de caso.

Entrevista inicial enfocada a la educacion
sexual recibida, estilo de vida, formas de
vinculacion, expectativas sobre el espacio,
etc.

BUsqgueda de origen de la disfuncién
(diagndstico, falta de comunicacion, rutina...).

Acompanamiento a través de charlas
educativas y técnicas y actividades concretas
adaptadas a la problematica y la persona.




Abordaje en
consulta sexologica

- Autoconocimiento

- Comunicacion

- Intimidad

- Espacio sexual seguro
- Erética

- Encuentro sexual

Posible derivacion e interconsulta
(psicologia, ginecologia, urologia, fisioterapia
de suelo pélvico...)




Acompanamiento especifico a pacientes con Ell

- Historizacion clinica y afeccidon a la sexualidad
Integral.

- Respetar los brotes y episodios de la Ell.

- Dotar de herramientas concretas y funcionales
para cada paciente. (adaptacion ostomias,
complementos eroticos, autoconocimiento y
espacio sexual seguro)

- Comunicacion interdisciplinar.




Recomendaciones para pacientes

Una consulta no implica un

Acudir a consulta de tratamiento. Ayuda a
manera preventiva o ante la clarificar el problema y dota
primera sintomatologia, ya de herramientas especificas
sea afeccion al vinculo de para el abordaje del mismo
pareja o cambios en la en el momento o cuando la
propia respuesta sexual. persona se sienta

preparada.
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